
 
 

 

Gênero: Poema  

 
RECOMECE 
Bráulio Bessa 

  

Quando a vida bater forte 
e sua alma sangrar, 
quando esse mundo pesado 
lhe ferir, lhe esmagar… 
É hora do recomeço. 
Recomece a LUTAR. 
 
Quando tudo for escuro 
e nada iluminar, 
quando tudo for incerto 
e você só duvidar… 
É hora do recomeço. 
Recomece a ACREDITAR. 
 

(...) 
 

Quando a falta de esperança 
decidir lhe açoitar, 
se tudo que for real 
for difícil suportar… 
É hora do recomeço. 
Recomece a SONHAR. 
 

(...)  
 

Recomece, se refaça, 
relembre o que foi bom, 
reconstrua cada sonho, 
redescubra algum dom, 
reaprenda quando errar, 
rebole quando dançar, 
e se um dia, lá na frente, 
a vida der uma ré, 
recupere sua fé 
e RECOMECE novamente.  
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FONTE: 

https://www.tudoepoema.com.br/braulio-

bessa-recomece/ 

SAIBA MAIS SOBRE O POETA: 

https://www.brauliobessa.com/ 

https://www.brauliobessa.com/


 
 

 Responda às questões sobre o texto: 
  

1. Qual sentimento resume o poema? 

a) Angústia. 

b) Felicidade. 

c) Esperança.  

d) Amor.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Este trecho do poema de Bráulio Bessa possui 4 estrofes (agrupamentos), sendo  

maioria delas terminadas com rimas. Qual estrofe não é finalizada por versos 

rimados? 

a) 1ª estrofe.  

b) 2ª estrofe.  

c) 3ª estrofe.  

d) 4ª estrofe.  

 

3. O texto apresenta muitas expressões com sentido figurado, isto é, expressões que o 

contexto dá sentido, pois não correspondem ao significado real, é dar sentido ao que 

parece ser impossível na realidade. Marque as alternativas que trazem expressões com 

sentido figurado.  
 

a) (   ) “se um dia, lá na frente,/ a vida der uma ré,/ recupere sua fé” 

b) (   ) “e RECOMECE novamente” 

c) (   ) “Quando a vida bater forte /e sua alma sangrar” 

d) (   ) “quando esse mundo pesado / lhe ferir, lhe esmagar” 

e) (   ) “Relembre o que foi bom” 

Para saber mais sobre linguagem figurada, acesse:  

Vídeo:https://www.youtube.com/watch?v=5EyhiOFIblM&ab_channel=BomdeL%C3%ADngua
-Portugu%C3%AAseIngl%C3%AAs 

 

4. Qual o sentido da palavra “AÇOITAR” no poema? 
a) Chicotear. 
b) Zombar. 
c) Tripudiar. 
d) Abandonar.  

 
 
 

 

 

Os poemas são compostos por versos (linhas), e estrofes (agrupamentos de versos), 

podendo ser rimados ou não. As origens literárias do poema apontam que ele nasceu para 

ser cantado, por isso a preocupação com a estética, a métrica e a rima. O poema é o tipo 

de texto onde o autor expressa diretamente sentimentos e visões pessoais. A voz que se 

manifesta na poesia, ou seja, o sujeito poético e fictício criado pelo escritor é chamado de 

eu-lírico.  

Finalizamos o ciclo de atividades da Ponte do Saber deste ano letivo, mas a sua vida escolar não 

para por aqui. Que os seus estudos sejam recomeçados e que avancem cada vez mais. Boas férias!  
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